
All’inizio dei loro pasti, spesso i coreani servono il primo piatto dicendo: “Prego, mangia bene!”. La 
salute è di primaria importanza per questo popolo, e per essere sani è necessario mangiare bene, 
perché la salute inizia dallo stomaco. Inoltre, il cibo è un’esperienza condivisa: i banchan, i piattini di 
contorno serviti a ogni pasto, sono da condividere, così come va condivisa la maggior parte dei piatti 
principali. Le diverse pietanze si mangiano tutte insieme, senza posate con cui servirsi, ma solo con le 
bacchette e i cucchiai personali da affondare nel piatto comune. 
Anche se a tanti sembra complicata e molto difficile, in realtà quella coreana è una delle cucine più 
semplici che esistano, e questo libro ne è la dimostrazione. Un volume ricco di ricette, con tutti i banchan 
più comuni che in genere si gustano al ristorante o si comprano nei negozi etnici. Inoltre la cucina 
coreana richiede ingredienti essenziali: basterà quindi riempire frigorifero e dispensa per essere già 
pronti a partire e sperimentare.

CUCINA COREANA
Caroline Hwang
18,5 x 27 cm – cartonato – collana Illustrati 
256 pagine, illustrazioni a colori 
€ 30 – 978 88 6753 227 8


