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"C'erano una volta un principe russo, alcuni cuochi di talento, una corte piemontese. C'erano
anche un cuciniere-alchimisto-confetturiere dalla vita fravagliata, un re goloso ma dai gusti
semplici e un confine vicino, quello con la Francia...”.

Inizia cosi un viaggio nel tempo e nel gusto, che si snoda affraverso sei territori italiani, alla
ricerca di piafti — aristopiatti, per la precisione — che hanno costituito, ognuno a suo modo, un
pezzetto della storia del nostro Paese.

Sebbene |'argomento possa sembrare impegnativo e |'intento ambizioso, non & un frattato di
storia o di gastronomia quello che state per leggere, ma un riceftario con il gusto del racconto
in cui sono state raccolte seftantadue ricette e molte storie, a volte autentiche, altre verosimili,
alire ancora tanto incredibili da meritare di essere narrate; storie sempre affascinanti che ci
ricordano come diefro un piatto si celi pit di quanto pensiamo: vicende umane, curiositd, leg-
gende. Il risultato & un viaggio in ltalia — leggero, accurato, mai noioso — attraverso i segreti e
il diefro le quinte delle cucine dei Palazzi e dei papati nel corso dei secoli.
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