
Chi può resistere al cioccolato alzi la mano! 
Al latte, bianco o fondente, in qualunque forma si presenti è sempre un compagno graditissimo 
che risolleva il morale anche nelle giornate più buie. In versione mug cake forse non l’avrete 
ancora sperimentato, ma ci vuole così poco che sarebbe un vero peccato non affondarci il 
cucchiaio! 
Servono solo cioccolato di buona qualità, un paio di altri ingredienti sempre in dispensa, una 
mug (una tazza alta e stretta, non è niente di misterioso o complicato!) e un forno a microonde. 
E in cinque minuti avrete un dolce morbido e avvolgente da gustare sul divano, magari ac-
coccolati sotto una coperta, con il vostro libro preferito, la tv accesa, una musica rilassante in 
sottofondo o quello che più vi piace. Insomma, non bisogna essere sempre iperattivi e multi-
tasking... a volte va bene anche una sana, sanissima pigrizia! Quando ci vuole, ci vuole! 
Lasciatevi ispirare dal libro e scegliete la versione che più vi seduce in questo momento, date 
una bella mescolata e via, il gioco è fatto. 
Gustatevi la vostra mug cake in santa pace, poi ne riparliamo.

MUG CAKES  
AL CIOCCOLATO
Pronte in 2 min al microonde!
Sandra Mahut
19 x 19 cm - cartonato - 72 pagine 
€ 12,50 - 978 88 67530 663
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Nella collana “Piccoli spuntini”:


