
Vi sono due leggende circa l’origine delle madeleines. La prima racconta che nel 1755 il re Stanislao 
di Polonia invitò Voltaire, noto goloso, nel suo castello di Commercy e chiese alla cuoca di nome Ma-
deleine di preparare un dolce originale.
Madeleine cucinò dei dolcetti “panciuti” che piacquero a tal punto agli invitati del re, che questi decise 
di inviarne a sua figlia Maria, moglie di Luigi XV.
A Versailles il dolcetto riscosse un tale successo da essere battezzato “dolce della regina”, anche se 
questa preferì il nome “madeleine” in onore della cuoca che li aveva inventati.
Un’altra leggenda racconta invece che una ragazza di nome Madeleine offrì ai pellegrini in viaggio 
verso Santiago de Compostela un dolce a base di uova, cucinato in una conchiglia di capasanta.
Adoro le madeleines perché si adattano alle più svariate occasioni: sono l’ideale a merenda e i bam-
bini ne vanno pazzi; accompagnano a meraviglia tè o caffè, sono perfette a colazione o per i pic-nic. 
Quelle dolci sono deliziose, ma quelle salate stupiranno e delizieranno i vostri ospiti.

MADELEINES
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€ 11,50 - 978 88 96621 028

9HSSITG*gcbaci+


