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Avete bisogno di una sferzata di energia? la vostra pelle sembra spenta? Ecco il libro che
aspettavate sugli smoothie detox e tonificanti, in cui scoprirete un sistema molto piacevole per
liberarvi dalle tossine accumulate nel vostro corpo a causa dei frenefici ritmi di vita odierni.
Ci prendiamo sempre meno cura di noi sfessi, frascurando |'importanza di una corretta
alimentazione e le tossine ne approfitano per accumularsi sotto forme molteplici: alimenti
frasformati, prodotti chimici, residui di pesticidi presenti nell'aria e negli alimenti ecc.

A volte, perd, abbiamo la sensazione di essere andati oltre e avwvertiamo una mancanza di
energia, abbiamo mal di testa, problemi di peso, insonnia, allergie, cambiamenti di umore,
oppure siamo incapaci di concentrarci. Tutti questi sinfomi possono avere un'unica causa: le
fossine in eccesso che ci aggrediscono, indebolendo il sistema immunitario.

Il nostro corpo ne elimina naturalmente molte, a condizione di nutrirlo a sufficienza e di
garantire un corretto funzionamento degli organi. Gustando questi smoothie, veri e propri
concentrati di alimenti nutritivi, darete al vostro corpo la grande spinta che aspettava.

Una dieta detox breve ([da 3 a 5 giomi) aiuterd il vostro corpo a detossinarsi, purificarsi e
ricostruirsi.
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