








INTRODUZIONE

“Buongiorno Victor, le parti 12 e 16 della sua relazione sono fuori tema. Questo
é il rapporto di un'esperienza accademica e non una guida turistica. Le saremmo
grati se volesse eliminare queste parti”.

E con queste sentite parole che la direzione didattica del mio istituto ha accolto
la mia relazione sullo scambio universitario a Los Angeles nel 2010. Troppe foto
di hamburger! Tuttavia, fin dal mio ritorno, ossessionato dal tema, mi sono
concentrato sull'idea di un ristorante specializzato in hamburger gourmet a
Parigi.

L’ho immaginato, creato, battezzato Blend Hamburger e, alla fine del 2011, I'ho
aperto. Presto mi si & affiancato il mio socio, complice e amico Adrian, senza il
guale nessuna pagina di questo libro sarebbe mai stata scritta. Da allora
entrambi cerchiamo di mangiare almeno un hamburger al giorno. Sei anni piu
tardi, con la proposta di un diario di viaggio su Los Angeles, la vita mi ha dato la
possibilita di riunire le mie due passioni: la cucina e la fotografia. Un destino
sorprendente per cio che era stato considerato fuori tema! Per di pill in questa
citta, che mi ha sempre spinto a fare quello che amavo.

Per realizzare il reportage, ho scelto di partire da solo, portando con me
unicamente le mie macchine fotografiche analogiche. Il fatto di poter vedere

le fotografie stampate solo al mio ritorno in Francia ha fatto si che ogni momento
durasse molto pil a lungo. Con le pellicole sviluppate conservo preziosamente

la traccia materiale di questa immersione totale. Per esempio non dimentichero
mai la mia cena con Richard, che mi invito al suo tavolo perché I'attesa da Little
Dom’s per i suoi spaghetti con le polpette si aggirava intorno ai 45 minuti e si
stava facendo tardi.

Alla fine la foto non é venuta bene... Se lo avessi saputo, forse non avrei passato
un momento cosi bello.

A Los Angeles una porta non & mai chiusa. In qualsiasi luogo, e anche in un
momento poco opportuno, mi & sempre stata lasciata una possibilita. Quando
ho formulato una richiesta non ho mai ricevuto una sola risposta negativa.
Ho la sensazione che la gente non giudichi chi si dedica (o addirittura

si abbandona) a un’attivita che ama, qualunque essa sia.

E una citta che lascia che le persone vivano il proprio sogno.
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Questo sogno & ovunque. E nelle abitudini e nello stato d’animo. E anche al centro
dell’economia, poiché Los Angeles vive al ritmo dell’industria del cinema, delle
serie TV e della musica. Si percepisce nella diversita dei paesaggi: dalle grandi
highways lungo le quali ho trascorso cosi tante ore, alle alture di Hollywood

da dove, in pochi minuti di cammino, si & fuori dalla civilta. E acquista tutta la sua
dimensione sulla Pacific Coast Highway, che costeggia quell’oceano sconfinato,
potente e onnipresente...

Tutti questi elementi favorevoli al sogno e alla meditazione spiegano certamente
perché a Los Angeles si trovino alcuni cibi tra i pil creativi e pili sani del mondo.
| menu dei ristoranti danno I'impressione di essere totalmente liberi da
convenzioni. Forse & anche il confronto tra i tanti patrimoni caratteristici di ogni
cultura presente in citta, combinato con alcune abitudini alimentari americane, a
stimolare queste idee inedite. Per esempio, solo a Los Angeles & normale
mangiare una pizza thai o ordinare un taco coreano.

La ricerca del benessere fa risaltare lo spirito creativo. Alex, cofondatore del
Caffé Delfini, mi raccontava che, volendo sostituire gli spaghetti, troppo calorici,
aveva avuto I'idea delle zucchine tagliate a julienne con il ragul. Le ricette piu
golose e pil anticonformiste di questo diario partono percio dal prerequisito di
fare bene a se stessi prima di ogni altra cosa, senza dogmi, senza porsi un limite.

La comune regola del gioco, imprescindibile, che mantiene in vita tutte queste
idee, & il culto per il prodotto locale, elevato al rango di principio sacro.

| ristoranti infatti intrattengono un legame fondamentale con I'ambiente
circostante, in particolare attraverso i farmers market, fonte privilegiata di
approvvigionamento. Peraltro la citta & soprannominata “la fattoria degli Stati
Uniti” proprio per la diversita e per I'entita delle sue produzioni agricole.

Le possibilitd nei menu dei ristoranti sono illimitate.

Questo libro di ricette di culto rende omaggio agli abitanti e alla straordinaria
fecondita di Los Angeles, nel corpo e nello spirito. Spero che contribuira a
convincervi ad andare a scoprire o a riscoprire la Citta degli Angeli, in particolare
per assaggiare le versioni originali di questi piatti, alcuni dei quali mi sembrano
usciti direttamente da un sogno.
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