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Vi & mai venuta voglia di rinnovare la tavola per un'occasione speciale, per fare colpo su parenti e amici
o anche solo per rendere |'ambiente piv piacevole? Probabilmente vi sard capitato anche di bloccarvi
gia al primo passo, indecise tra quali stoviglie scegliere e preoccupate dalla mancanza di tempo che
assilla le nostre giornate. Ricevere perd dovrebbe essere un piacere, non una fonfe di stress. Prima di
tutfo bisogna scacciare |'idea che preparare un pranzo o una cena per pit persone debba per forza
rivelarsi complicato o, peggio ancora, un proposito destinato all'insuccesso. Le ricefte sono quelle di
una food writer che ormai non ha piv bisogno di presentazioni, e le fotografie di Con Poulos parlano di
semplici bontd tutte da provare. Inolire, scoprirefe come si puo trasformare la tavola con idee sorpren-
denti e, dettaglio non da poco, realizzabili in tempi da record.

Donna Hay, australiona, & uno dei personaggi di maggiore successo nel panorama dell'editoria ga-
stronomica internazionale. Cuoca e food shylist, & autrice di numerosi bestseller di cucina vincitori di
premi infernazionali, pubblica “donna hay magazine”, una rivista bimestrale il cui motto & “turn simple
into special”, e tiene diverse rubriche su importanti testate giornalistiche. In ltalia sono usciti per Guido
Tommasi Editore Cucinare in un istante (2006), Classici moderni 1 {2007), Classici moderni 2 {2008),
Non ho tempo per cucinare!l (2010) e Stagioni (2011). Nella collana Sempliciessenziali sono stafi
pubblicati Christmas (2007), Frutta (2008), Insalate + verdure (2008), Pasta, riso + noodles {2009),
Manzo, agnello + maiale (2009), Pollo (2010) e Cioccolato (2010).
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