
Finalmente un libro semplice e gustoso sul pesce!
Alcune ricette facili per cucinare pesci interi, consigli e suggerimenti per gustare i frutti di mare e i crostacei 
e molte varianti per realizzare piatti con i filetti di pesce, facili da trovare e rapidi da cuocere: al vapore, 
al forno, al sale, in padella, in cocotte...
192 pagine dove il pesce è protagonista assoluto! Dalla scelta del pesce al mercato alle tecniche per 
pulirlo fino alla realizzazione di oltre 100 ricette per preparare aperitivi, zuppe, grigliate e bolliti in modo 
facile e divertente senza ovviamente tralasciare i contorni e le salse di accompagnamento.

Delphine de Montalier, giornalista e food stylist. Collabora con numerose riviste e cura una rubrica su 
Elle à table. Per Guido Tommasi Editore ha pubblicato Verdure golose e Torte dolci e salate.

David Japy è fotografo specializzato in food e collabora con periodici (Elle à table) e case editrici.

FISH & FISH
Delphine de Montalier
17,5 x 28,5 cm - brossura 
192 pagine, illustrazioni a colori 
€ 25,00 - 978 88 86988 759
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