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Ricette deliziose 
e salutari per tutti, 
ogni giorno

Il suo stile semplice in cucina è amato da tutti. Qui Lorraine 
ci spiega come preparare piatti deliziosi che siano sani, 
nutrienti e ricchi di gusto. Le ricette sono realizzate 
con ingredienti di tutti i giorni, sono facili da fare e si 
inseriscono alla perfezione nella nostra vita quotidiana. 
Provate un’insalata di super verdure per un pranzo leggero, 
per esempio, o i filetti di salmone in padella su lenticchie 
alle erbe per una cena veloce. Gustate con gli amici i 
rettangolini di pizza senza glutine con timo e formaggio o 
coccolatevi con i brownies al cioccolato senza cottura e 
senza zuccheri raffinati. Davvero semplicissimo!
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ISBN : 978 88 6753 196 7

www.guidotommasi.it

28 € IVA inclusa
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