
Finalmente arriva la bella stagione! Basta starsene rinchiusi in casa, è arrivato il momento di trasferire la 
cucina... in giardino! Ma se già vi prefigurate un trasloco, potete stare tranquilli, perché l’unica cosa che 
vi servirà è... un barbecue (e se proprio non avete il giardino, andrà bene anche un amico disponibile 
a prestarvi un angolino del suo)! Del resto cosa sarebbe una giornata di sole all’aperto in compagnia 
senza quel profumo inconfondibile di griglia a solleticare le narici? Se però non volete ridurvi a cucinare 
sempre le stesse cose, vi serve un compagno affidabile pronto a snocciolare nuove idee: niente di più 
facile, con questo libro l’avete già trovato! Spiedini di carne, di pesce, anche abbinati a ingredienti 
inaspettati, salsicce aromatizzate direttamente da voi, e poi arrosti, involtini, hamburger, filetti di pesce, 
formaggi, verdure... C’è tutto quello che dovete sapere perché il vostro barbecue sia sempre all’altezza 
delle aspettative e molto di più. Attenzione solo agli effetti collaterali: i vostri amici si autoinviteranno 
sempre più spesso! 
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