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Questo album da colorare ha un formato prafico che pud seguirvi dove volete perché entra
comodamente in borsa.
| disegni sono arfistici ed evocativi, ricchi di dettagli, stampati su carta spessa e resistente che
si adatterd a tutte le tecniche di riempimento e valorizzera qualsiasi tipo di colore usiate.
Rilossatevi, spegnete il computer e la televisione, silenziate il vostro cellulare e sprofondate in
una comoda poltrona.
Quando avrete scelfo i colori piv belli, fatevi prendere da questa deliziosa attivitd. Lasciate
fuori il mondo e concedetevi il tempo di colorare, dimenticando le preoccupazioni.
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le immagini di Mandala evocano il simbolismo mistico indiano. Quale sia il senso della vita,
dove risieda I'armonia dell’'universo, su queste e su molte alire questioni potrete interrogarvi
mentre sceglierete i colori pit adatti per ogni figura: dall'albero della vita all'vecellino sfilizzato
fipicamente indiano, dai rosoni geometrici ai motivi vegetali “paisley”. A ogni foglio colorato
sentirete aumentare la vostra calma spirituale.
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