


LOURING BOO

C/O ANTISTRESS

MANDALA

Guido Tommasi Editore















OURING B
C,O\' ANTISTRESS OO/(

MANDALA

Spegnete il tablet e il telefono, staccate il
PC e la televisione, mettetevi comodi nella
vostra poltrona preferita. Scegliete i colori pil
belli dalla scatola delle matite e rilassatevi.
Regalatevi il tempo per colorare dimenticando
le piccole preoccupazioni quotidiane!
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