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I muffin si preparano velocemente, piacciono a tutti e si presfano a fantissime varianti: con i mirilli, il cioc-
colato, lo yogurt, i lamponi, la cannella, in versione dolce o salata (provate quelli con la zucca, le noci
e il formaggio o quelli con le zucchine...) e si possono realizzare anche facendosi aiutare dai bambini.
Sono particolarmente morbidi, quindi adattissimi alla colazione, alla merenda e, in versione salata,
anche per I'aperitivo. In America sono una vera e propria istituzione, tanto che fre stati hanno persino
scelto il proprio muffin ufficiale: il Minnesota ha scelto quello ai mirilli, i Massachusetts ha adottato il
muffin di mais e lo stato di New York quello alle mele. E voi avete gia un muffin preferito? No?2 Adesso
avete questo libro... e una fantastica scafola con 6 piroftini in silicone pratici e colorati.

Nicola Pavan & nato a Padova nel 1963. Cuoco di professione, ha lavorato sia come chef che come
direttore di ristorante in ltalia e come pasticciere e chef a londra. Attualmente si dedica alla consulenza
nel campo della ristorazione e all'organizzazione di corsi di cucina. Per Guido Tommasi Editore ha
pubblicato Al forno.

Sabrina Scicchitano vive a Padova e lavora come stylist, food stylist e fotografa, soprattutio in campo
pubblicitario. Alla passione professionale per la fotografia unisce quella tutta personale per la cucina.
Per Guido Tommasi Editore ha realizzato le fotografie del volume Barbecue di Dario Spagnuolo e di Al
forno di Nicola Pavan.
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